S Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Wildpflanzen - Begleiter am Wegesrand

Pflanzen begegnen uns jeden
Tag, auch wenn wir uns dessen
nicht immer bewusst sind. Sie
liefern uns Sauerstoff, Nahrung,
Kleidung, Holz und vieles
mehr. Ohne Pflanzen wére ein
Leben auf der Erde undenkbar.

Viele von ihnen wurden im
Laufe der Menschheitsge-
schichte durch Ziichtung verén-
dert, so wurden zum Beispiel
einige SuBgréser zu Getreide,
um die Ertrége zu erhohen.

Was wir oft vergessen; alle Kul-

P

turpflanzen haben wilde Vorfah-
ren. Auch diese Pflanzen sind
wertvoll fiir uns.

Wir finden sie auf Wiesen, in
Waldern und auch in Stadten,
auf Gehwegen oder im Garten.
Viele von diesen Pflanzen kon-
nen wir in der Hausapotheke
verwenden, sie préventiv nut-
zen oder auch essen.

Die Wildpflanzen suchen sich
den Boden selbst aus auf dem
sie wachsen, schiitzen sich selbst
vor Fressfeinden und in Tro-

ckenzeiten entwickeln sie Stra-
tegien um an Wasser zu gelan-
gen oder die Verdunstung zu
vermindern. Im Garten ist das
meist deutlich sichtbar, wenn in
Trockenzeiten unsere Kultur-
pflanzen die Kopfe hangen las-
sen und die ,,Unkrauter sich
bester Gesundheit erfreuen.

Fir die kultivierten Pflanzen
tbernimmt diese Aufgaben der
Mensch, dadurch haben sie eini-
ges an ihrer Vitalitat eingebuft.

Die wilden Verwandten haben

meist einen deutlich hoheren
Gehalt an Mineralen, Vitaminen
und den sekundaren Pflanzen-
stoffen, die die Pflanzen zu
Heilpflanzen fur Mensch Tier
machen.

Zu diesen sekundéaren Pflanzen-
stoffen gehoren zum Beispiel
die Bitterstoffe. Sie unterstiitzen
u.a. unsere \erdauungsprozes-
se. Wenn wir Bitterstoffe zu uns
nehmen sparen wir Energie bei
der Verdauungsarbeit. Die Blat-
ter des Lowenzahns zum Bei-
spiel liefern solche Bitterstoffe.
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Wir konnen aus den Blattern
und Wurzeln einen Tee kochen
oder die jungen Blatter in den
Salat geben. Auch die Schaf-
garbe und die Wegwarte enthal-
ten Bitterstoffe. Die Wegwarte
ist die Vorfahrin unseres Chi-
corees.

Auch die unscheinbare Vogel-
miere ist wertvoll. Sie hat unge-
fahr doppelt so viel Eisen wie
der Spinat und ist im Winter ein
guter Ersatz fur Petersilie. Sie

hat reichlich Vitamin C. Vogel-
miere schmeckt wie junge
Maiskolben. Wenn kein Frost
ist, finden wir sie ganzjéhrig.

Die Brennnessel hat ungefahr
doppelt so viel Eiweil} wie Ro-
senkohl, einer unserer besten
EiweiBlieferanten unter unseren
Kulturgemisen. Sie hat dreimal
so viel Vitamin C wie der Griin-
kohl und siebenmal so viel
Kalzium wie der Feldsalat.

Aus den Brennnesseln kénnen

wir Spinat kochen oder sie im
Smoothie verarbeiten. Wenn die
Nesseln puriert sind, brennen
sie nicht mehr. Auch nicht,
wenn sie gekocht sind.

Die Samen der Knoblauchsrau-
ke sind jetzt bald reif. Sie schme-
cken leicht scharf. Diese Samen
sollen das erste Gewiirz in unse-
rer Region gewesen sein, lange
bevor der Pfeffer zu uns kam.

Selbst mit dem Giersch im

Garten kann man sich aussoh-
nen, wenn man ihn nutzt. Ganz
kleine Blatter kann man in den
Quark oder in den Salat geben,
wenn sie etwas grofer werden,
als Spinat essen oder als Fl-
lung fur Teigtaschen. Ein scho-
nes Gemise, um das wir uns
nicht kimmern missen. Wir
mussen nicht séen, giellen, ja-
ten, wir brauchen nur zu ernten.

Antje Katreniok
Heilpraktikerin

Krimi-Lesang tn G raal-mMiroez.

Das Haus Wartburg (Alexan-
drastrale 1, 18181 Graal-M-
ritz) l1&dt ein zu einer morderi-
schen Krimi-Lesung unter dem
Motto ,,Muscheln, Morde und
viel Meer* —am Freitag, den 5.
August, ab 20 Uhr.

Finf Morderische Schwestern
prasentieren einen Ausschnitt
der Vielfalt der Krimiliteratur
mit einem weiblichen Blick auf
die Verbrechen in unserer Ge-

,.Sonne, Mond und Sterne*

Himmlisches Liedervergniigen
mit Evergreens aus Barock,
Klassik, Operette, Filmmelo-
dien der 30er und 40er Jahre
und Musical

Liane Fietzke und ihr Ehemann

sellschaft. Die Texte sind uber-
raschend, satirisch, ernst und
humorvoll, leise und schrill, kri-
tisch und unbedingt span-
nend. Morderisch gut!

Die Morderischen Schwestern
vereint das Ziel, von Frauen ge-
schriebene, deutschsprachige
Kriminalliteratur zu férdern. Im
vergangenen Jahr beging der
Verein sein 25-jahriges Jubila-
um. Mitglieder sind Autorinnen,

Leserinnen, Bucherfrauen mit
einer Vorliebe fir Krimis und
Spezialistinnen aus kriminolo-
gischen, juristischen, medizini-
schen, psychologischen und
journalistischen Bereichen. Die
Morderischen Schwestern sind
der groRte europdische gemein-
nltzige Verein deutschsprachi-
ger Kriminalautorinnen.

Das Projekt wird im Rahmen
von ,Neustart Kultur® gefor-

Kirchenmunstksomimer

Norbert Fietzke, die sich hinter
dem Duo ,,con emozione* ver-
bergen, widmen sich in einem
Bogen von bekannten und gern
gehorten Liedern und Inter-
mezzi, welche die Themen:
Sonne, Mond, Sterne, Nacht,
Traume und Wunsche musika-

lisch streifen. Es sind die gro3en
Geflihle, welche die Melodien
dieses Konzerts durchziehen.

Unter den zu hérenden Liedern
befinden sich deshalb Klassiker
wie ,Wisst ihr, wo ich gerne
weil?”, ,The man I love“, ,,Lei-
se flehen meine Lieder!*, ,,Die

Graal-Miriez abevell

Graal-Miritzer Wochenmarkt
in der Kurstrafle
jeden Donnerstag 9 - 15 Uhr

Feel Good Friday
4 Strandbars | Dein Graal-Miiritz-Sommer 2022
19:00 - 22:00 Uhr
05.08.22 | Strandbar Seeblick (Zarnezweg 9)
12.08.22 | Strandbar Lono Surf (Wiedortschneise 1)
26.08.22 | Strandbar Strandboje (Mittelweg 3a)

Tanz unterm Sternenhimmel

an der Musikmuschel
jeden Dienstag 19:30 Uhr

dert, der Beauftragten der Bun-
desregierung fur Kultur und
Medien durch den Deutschen
Literaturfonds e.V.
Die Moderation liegt in den
Hénden von Eva Terhorst.
AulRerdem mit Kurzgeschichten
und Romanausziigen dabei:
Heidi Ramlow, Connie Roters,
Susanne Ruster, Andrea Malu-
ga, Andrea Gerecke

Andrea Gerecke

Nacht ist nicht allein zum
Schlafen da...!" und etliche
weitere Melodien.

Ev.-luth. Lukaskirche,
Graal-Mdritz

Freitag, 5. August 2022,
19.30 Uhr

Live am Mittwoch
an der Musikmuschel
10.08. & 17.08. 20:00 Uhr
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01.08. & 15.08. | 20:00 Uhr | Rhododendronpark
»Die Ostsee von Oben« | Kino im Konzertpavillon

© comfilm.de

Nach ihrer Erfolgsdoku ,,Die Nordsee von Oben* widmen sich die
Filmemacher Silke Schranz und Christian Wistenberg mit gleicher
Leidenschaft der Ostsee. Die beeindruckende filmische Reise fuhrt
entlang der deutschen Ostseekuste von Flensburg Uber die Bodden-
landschaft ostwaérts bis nach Usedom. Die auRRergewdhnlichen Bilder
sind mit der weltweit besten Helikopterkamera in Full-HD gefilmt.

Eintritt: Erw.: 4,00 € | Kinder: frei

6. Marchennacht im Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Am 3. August 2022 ist es soweit und es heif3t wieder: ,,Es war ein-
mal...*, zur Mdrchennacht im Rhododendronpark Graal-Muritz.
An diesem Tag werden wir von 16:00 bis 23:00 Uhr den Feen, He-
xen, Zauberern und vielen weiteren verwunschenen Wesen die
Schlussel fir die Tore uberreichen und es wird fir die kleinen und
groRen Marchenfans spannende und tolle Programmpunkte geben.
Die Nacht startet dabei mit der Begriitung um 16:00 Uhr durch den
Geschéftsfihrer der Tourismus- und Kur GmbH und den Zeremo-
nienmeister.

Im Anschluss findet auf der Wiese bei der Lyrikbuche das Kinder-
theaterstlick »Dornrdschen« (Theater Phoebus) statt. Dabei wird
das Kleid der Geschichtenerzahlerin zum Mérchenschloss und der
Frosch prophezeit die Geburt einer Prinzessin.

Ab 17:00 Uhr findet ein spannendes Familien-Mé&rchenduell (Aus-
wertung um 19:15 Uhr) statt und der Fototermin mit allen Mér-
chenfiguren darf darauffolgend nattirlich auch nicht fehlen.

Um 18:00 Uhr folgt ein weiteres Highlight: »Der Spielmann und
die Hexe« (Kindertheater Cammin). Die beiden entfuhren auf eine
turbulente Reise in die Vergangenheit mit vielen Instrumenten.
Apropos Instrument: Die musikalische Umrahmung tbernehmen
die »The Marching Saints« mit tollem »Dixieland« und »Swing«
(17:30 Uhr | 20:00 Uhr | 21:30 Uhr) und zauberhaft wird es mit den
Shows von »Do-miX« (18:45 Uhr | 19:30 Uhr | 21:00 Uhr). Ab
22:15 Uhr, mit dem Einbruch der Dunkelheit und zum grof3en
Finale, wird der Rhododendronpark eingerahmt durch méarchenhaf-
te llluminationen von Katja Grahl.

Uberall im Park gibt es auBerdem etwas zu entdecken: beim Kar-
tenlegen oder der Vorleseszeit im Marchenzelt. Ponyreiten, die
Prinzen- und Prinzessinnenschule, Kinderschminken, »Walking
Acts, ein Schnellzeichner und ein »Kinder-Mitmach-Zirkus« ste-
hen auch allesamt im Reperoire der Méarchennacht.

Das ganze Programm finden ihr unter: events.graal-mueritz.de

Eintritt: 9,00 € pro Person | 35,00 € je Gruppe | bis 5 Géste
Kartenvorverkauf: Haus des Gastes (Rostocker Str. 3, 18181 Graal-
Miritz)

Einlass ab 15:30 Uhr am Eingang Fischerweg | Eingang zum Hei-
matmuseum | Eingang Zarnezweg

06.08.2022 | 20:00 Uhr | Rhododendronpark
»The best Tribute Show of Status Quo« | Quotime |
Konzert im Park | Rock

© Kai-Uwe Scheffler

Die um den Gitarristen Kai-Uwe Scheffler durch halb Europa tou-
rende Status Quo Tribute Show "Quotime” will ein Stiick Rock-
geschichte dem heutigen Publikum auf eindrucksvolle Weise préa-
sentieren. Zusammen mit dem Gitarristen Stefan Furtner, dem
Bassisten Thomas Gropp und Michael Schreiner am Schlagzeug
rocken die Vier Songs wie "Rockin all over the World", "Whatever
you want" oder "Down Down".

Die Band ,,Quotime* die seit ihrer Grindung 2009 schon mehr als
400 Konzerte gespielt hat, performt live authentisch.

Bei ihren Konzerten begeistern sie mit ihrer einzigartigen Buh-
nenshow und leidenschaftlichen Musik Performance immer wieder
ihr Publikum! Nicht umsonst ist ,,Quotime” die meistgebuchte
Status Quo Tribute Show.

VVK: 25,00 €, Kinder bis 6 Jahre Eintritt frei! Kinder 6-16 Jahre,
Studenten, Schwerbeschadigte mit Ausweis erhalten die Karte zum
halben Preis!

Einlass ab 19 Uhr am Eingang Fischerweg (Rhododendronpark
Hohe Waldhotel / Parkplatz Rhododendronpark)
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09.08.2022 & 23.08.2022 | 15:00 Uhr | Strandaufgang 5
(StrandstrafB3e)
Mini-Sandburgenwettbewerb

Wir laden alle Kinder dazu ein,
an unserem Mini-Sandburgen-
wettbewerb teilzunehmen. Jede
Woche gibt es ein neues Thema,
nach dem die Burgen gestaltet
werden sollen. Eimer und
Schaufel kénnen zur Verfugung
gestellt werden. Weitere Hilfs-
mittel und Dekorationen sind
ausdrticklich erlaubt. Die Bau-
materialien Sand und Wasser
sind natdrlich in ausreichender
Menge vorhanden.

Auf alle Teilnehmer wartet viel Spaf3, gute Laune und vielleicht
auch der eine oder andere Preis.

10.08.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
»Summerbreeze« | SoGG’s | Musik im Park | Rock, Pop,
Bossa & Swing

Auch 2022 spielt das Graal-
Muritzer Trio wieder im Rah-
men von Musik im Park im
Konzertpavillon im Rhododen-
dronpark Graal-Muritz. Das
Programm umfasst neben be-
kannten Songs aus den Berei-
chen Rock/Pop, Bossa und Jazz
vor allem akustische Gitarren-
stiicke und Eigenkompositio-
nen. Im Repertoire der Band
kommen Gitarren und Schlag-
zeug, Saxophon, Mundharmoni-
ka u.a. Instrumente zum Einsatz.

©8aGC’s.

Eintritt; kostenfrei

11.08.2022 | 15:30 Uhr | Haus des Gastes
Regine Meyer-KliiBendorf
Upcycling - innovativ und kreativ - , Treibholzliebe”

Strandgut, wie kleines Treibholz, verfangt sich gern mit anderem
Treibsel in Seegras,- und Algenknéulen und bleibt dann am weil3en
Sandstrand liegen. Der Workshop l&dt ein, mit kleinen Treibholz-
stiften und Treibsel/Fundstiicken eine kleine bildhafte Urlaubser-
innerung auf einem 20x20 cm MDF Block mit Aufhdngung zu ge-
stalten. Selbst gefundenes Treibsel kann mitgebracht werden.

Teilnahmegebuihr: 12,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahl,

vorherige Anmeldung im Haus des
Gastes oder per E-Mail:
veranstaltungen.tuk@graal-mueritz.de
© Tawnyowl on Pixybay

13.08.2022 1 20:00 Uhr | Haus des Gastes
»nda capo« | Leipziger Pfeffermiihle | Kabarett

»da capo” lateinisch fur ,,von
Beginn®, heilst das Programm
der ,LEIPZIGER PFEFFER-
MUHLE*. Nicht der Anfang
des Leipziger Kabaretts vor 65
Jahren ist gemeint, sondern die
Auswahl der witzigsten, spiel-
freudigsten, zeitlosen Szenen,
die Dieter Richter und Burk-
hard Damrau mit ,,BEGINN*
ihres Engagements auf die
Brettl-Biihne brachten. Beglei-
tet von Marcus Ludwig am
Piano, versuchen sie Rechtsfra-
gen ,,in dubio prosecco” zu kléren, verwechseln Rheinlander mit
Rauslénder, haben Fragen zur Verteilungsgerechtigkeit, wo sich
doch jeder als ,,zu-kurz-gekommen* fihlt; (nur nicht beim Ver-
stand, da meinen alle genug zu besitzen) ein Professor erklért den
globalen Arbeitsmarkt, in welchem die Industrie ihr Heil im fernen
Osten, der Arbeiter aber sein Gluick im Westen sucht, und auch das
chronisch klamme Gesundheitswesen wird zum Thema, wenn Al-
tere etwa in der Volkshochschule Selbsthilfekurse zu Darmspiege-
lungen belegen sollen!

© Markus Scholz

Eintritt: 20,00 €

16.08.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
»Die Kuh Rosmarie« | Volkstheater Rostock | Kinder-
theater

© Dorit Gatjen Das Landleben kdnnte so schon
sein, ware da nicht die Kuh Ro-
smarie. Denn die Kuh weif} ein-
fach immer alles besser und
lasst an den anderen tierischen
Mitbewohner:innen auf dem
Hof kein gutes Haar. Das Huhn
gackert ihr zu laut, und das
Schwein fiihrt sich einfach zu
sehr wie ein Schwein auf. Der
Bauer weil3 keinen anderen Rat
mehr und verschickt die Kuh
kurzerhand nach Afrika. Fir
einen Moment kehrt Ruhe auf
dem Hof ein und die Tiere kénnen tun und lassen, was sie wollen,
ohne von einer norgelnden Kuh sténdig kritisiert zu werden. Doch
plétzlich stehen neue Bewohner:innen vor der Tir. Ein Krokodil,
eine Giraffe und ein Lowe suchen Zuflucht. Denn seitdem eine ge-
wisse Kuh in Afrika lebt, ist es mit dem friedlichen Zusammen-
leben auf dem fernen Kontinent vorbei.
Das Familienstiick erzéhlt tierisch humorvoll von den Schwierig-
keiten des Miteinanders und der positiven Kraft der Toleranz.
Familiensttick von Andri Beyeler / Nach dem Bilderbuch "Die Kuh
Rosalinde" von Frauke Nahrgang und Winfried Opgenoorth

Eintritt: kostenfrei
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17.08.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
»Das Leben ist ein Roman - machen wir kein Drama

draus«
Friedrich & Wiesenhtitter | Musik im Park

F&W, dass sind vom Leben geschriebene Texte gepaart mit virtuo-
ser Gitarrenmusik und einer guten Portion Comedy, ein Stiick Ber-
lin fur die Ohren. Gehen Sie mit auf eine Reise zwischen Melan-
cholie und Sarkasmus, um die Widrigkeiten des Lebens mit Seiten-
blick und Augenzwinkern zu betrachten. Druckvoller Akustik
Sound und trockener Humor mit ,,Berliner Schnauze* begleiten das
Konzerterlebnis.

Geerdet, ehrlich und handgemacht, zwei "Alltags Poeten* die ihr
Handwerk verstehen und ihren Weg jenseits und fernab von allen
Trends und Mainstream gehen ,,Handmade in Kdpenick*.

Eintritt: kostenfrei

18.08.2022 |1 20:00 Uhr | Rhododendronpark
Les Bummms Boys | Konzert im Park
tanzbare Rock/Pop/Ska/Indie Musik

Die einen sagen, so ein
Bandname geht gar nicht, die
anderen finden ihn lachend
genial...er verrét auf jeden Fall
schon mal, aus welcher Rich-
tung Ironie und Schalk bei die-
ser Band kommen. Spétestens,
wenn Mensch diesem Quintett
aus Blasskapelle und Indieband
tanzend verfallen ist, mit ihrer
knusprigen Mischung aus Pop,
Ska, Balkan und Rock'n'Roll,
schreibt man sie mindestens mit
3 mmmh!

Ob Festivalmassen oder ver-
schwitzte kleine Clubmeuten,
die Boys hinterlassen mit ihrer
groovigen Mischung aus geistvollen Wortspielen und treibenden
Beats fur Kopf und Bauch einfach mal richtig gute Laune!

Eintritt: 17,00 € | erm. 15,00 €

Einlass ab 19 Uhr am Eingang Fischerweg (Rhododendronpark
Hohe Waldhotel / Parkplatz Rhododendronpark)

24.08.2022 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark
EnVivo | Musik im Park | Rock & Pop

Die auf den Philippinen gebo-
rene und in Spanien aufge-
wachsene Singer/Songwriterin
Alexandra Kayser ist der krea-
tive Kopf von enVivo.

In rockig/poppigen Kurzge-
schichten verpackt sie Erlebtes,
Verpasstes, Erwiinschtes und
Unerwiinschtes ihres turbulen-
ten Lebens, in englischen und
spanischen Texten. Das fast
ausschlieBlich aus Eigenkom-
positionen bestehende Reper-
toire erinnert an Alanis Moris-
sette, Skunk Anansie oder Ani
Difranco, festgehalten in der aktuell erschienenen CD ,,Nothing
Left To Say*.

Auf Ihrer diesjahrigen Ostsee-Tournee werden die Songs in intimer
Duobesetzung, gemeinsam mit Marcus Hetzel, dem Gitarristen
lhrer Band, présentiert. Ein Horvergniigen, welches man nicht so
schnell vergisst.

Eintritt: kostenfrei

27.08.2022 | 20:00 Uhr | Rhododendronpark
»Tidemore - live auf Ostseetour« | Konzert im Park |
Acoustic, Singer-Songwriter

© Tidemore

Es ist jedes Mal eine Reise, die beginnt, wenn man der Musik von
TIDEMORE lauscht. Und man weil} nicht genau, wohin sie einen
fuhren wird. Allein mit zwei Gitarren und ihren Stimmen und
manchmal auch Piano zelebrieren die Briider Andreas und Matthias
Pietsch einen grandiosen Akustik-Pop, der auRergewohnlich ist,
tiefgrindig bertihrt und zugleich vertraut und klangvoll anmutet.
Auffallig dabei ist ihr einzigartiger Stil.

Ein Muss fur Liebeskranke, Systemkritiker, Aussteiger, Todessehn-
stichtige und Lebenshungrige!

Eintritt: VVK: 8,00 € | erm. 6,00 €
AK: 10,00 €| erm. 8,00 €
Bei starkem Regen im Haus des Gastes.
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31.08.2022 | 15:00 Uhr | Konzertpavillon im Rhododen-
dronpark

Kama Gitarra — »handgemacht ist besser!« | Musik im
Park | Swing & Rockklassiker

© TuK (AP)

Viele Gitarren, Bass, Banjo, Mundharmonika... Thomas Lehner &
Matthias Kaye erzeugen damit eine schier unglaubliche Klangviel-
falt. Die beiden spielen u.a. Hits der letzten 50 Jahre, Swing, Gipsy
Jazz, Rockklassiker.

Die beiden Rostocker Vollblutmusiker sorgen auferdem mit spon-
tanem Wortwitz fiir gute Unterhaltung.

Eintritt; kostenfrei

01.08.108.08. | 15.08. | 22.08. | 29.08. | immer 16:00 Uhr
Haus des Gastes

Malen mit Aquarell- und Acrylfarben

Kerstin Kriiger

Wenn Sie Freude am Gestalten haben und kreative ldeen mit Farbe
umsetzen mochten, l1&dt Sie Frau Kriiger herzlich dazu ein.

Unter Anleitung mit verschiedenen Techniken entstehen Acryl-bil-
der oder Aquarelle zu den Themen: Stillleben, Blumen, Landschaft
und Meer sowie freies Gestalten mit Farben.

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig unter Telefon 01578/7799357 an,
da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl maglich ist.

Kosten: 39,00 € (Im Preis ist das Material schon inbegriffen.)

02.08.105.08. 1 16.08. | 19.08. | 30.08. | immer 14:00 Uhr
Haus des Gastes

Workshop zur kreativen Kartengestaltung fiir Anfanger
Klaus Foth - unabhdngiger Stampin’Up! Demonstrator

Du suchst eine Karte zum Ge-
burtstag und findest nicht das
passende zum Anlass?

Gestalte Deine Karte doch ganz
einfach selbst! Entdecke Deine
Kreativitat!

Kosten: 25,00 € (inkl. Material)
© KREATIVFALZ

Stell Dir vor, Du bist zum Geburtstag einer lieben Freundin einge-
laden. Du mdchtest sie unbedingt mit etwas ganz Besonderes uber-
raschen, etwas sehr Individuellem und sehr Personlichem. Du
machtest Dich damit flr ihre Freundschaft und die Einladung be-
danken und ihr so zeigen, wie sehr Du sie magst. Das passende
Geschenk hast Du bereits, doch irgendwie fehlt noch etwas, um die
Uberraschung rund zu machen. Eine Karte. Mit dieser Vorstellung
begibst Du Dich auf die Suche und bist nach etlichen Ausfliigen
durch viele Geschafte nur noch genervt. Die einen Karten waren zu
bunt, die anderen nicht zum Anlass passend und die n&chsten nicht
individuell genug.
Warum die Karte nicht selbst basteln und individuell gestalten? Mit
den Farben, die Deine Freundin mag, zum passenden Anlass und
einem Spruch, der genau auf den Punkt bringt, was Du ihr sagen
mochtest. Doch wie fangst Du das an? Genau diese Frage habe ich
mir vor Jahren auch gestellt, als ich fiir einen lieben Kollegen eine
passende Geburtstagskarte suchte und nicht findig wurde.
Mein Name ist Klaus Foth und ich habe die passende Ldsung fiir
Dich. Seit nunmehr 4 Jahren bin ich unabhéngiger Stampin’Up!
Demonstrator und kreiere mit Liebe zum Detail handgefertigte Kar-
ten. Ich biete Workshops fur Anfanger und Fortgeschrittene an. Du
lernst die Grundkenntnisse und Techniken zur kreativen Karten-
gestaltung. In den Workshops fiir Fortgeschrittene entwickelst Du
Deine Fertigkeiten weiter und erhaltst von mir viele Tipps und
Tricks zur eigenen Kartenkreation. Gerne stelle ich Dir die Materia-
lien vor, berate Dich bei Deiner Grundausstattung und gebe Dir auf
meinen Veranstaltungen die Moglichkeit, selbst mit den hochwerti-
gen Produkten von Stampin’Up! zu arbeiten.

Klaus Foth

09.08. 1 12.08 | 23.08. | 26.08. | immer 14:00 Uhr | Haus
des Gastes
Workshop zur kreativen Kartengestaltung fiir Fortge-
schrittene

Entwickle Deine Fertigkeiten aus dem Anféangerworkshop weiter.
Kosten: 35,00 € (inkl. Material)

Wichtiger Hinweis: Jeder Kurs hat eine begrenzte Teilnehmer-
anzahl — telefonische Voranmeldung unter (038206) 74 66 00 oder
per Mail an hallo@kreativfalz.de ist erwiinscht!

Graal-Miiritz kennen & lieben lernen...
...bei einer unserer vielfaltigen Wanderungen!l

Moorwanderungen mit Dr. Hans Hartmeyer / Marie Boh-
nenstengel immer dienstags und donnerstags 10:00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt

Die direkte Kistenlage und die nattrliche Vegetation machen das
unter Naturschutz stehende Hochmoor in Graal-Miritz einzigartig!
Seltene Pflanzen wie u.a. der Sonnentau und der Gagelstrauch
wachsen hier und im Frihjahr laicht der Moorfrosch im Ribnitz-
Muritzer Moor. Wir ziehen wieder unsere Wanderschuhe an, um
dieses Schauspiel der Natur zu genief3en! Bitte denken Sie an lange
Kleidung, festes Schuhwerk und Miickenspray. Die Wanderung
dauert ca. 2 Stunden und ist ca. 5 km lang. mind. 5 Personen pro
Wanderung, eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Kosten: 8,00 € | erm. 7,00 € | Kinder 3,00 €
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\/emmmlwgn der Tourismus- und Kur GmbH

Radmoorwanderung mit Marie Bohnenstengel immer
donnerstags 14:00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle beim Caféstiibchen Witt

Radeln Sie mit einem erfahrenen Wanderfiihrer durch das ca. 6.000
Jahre alte Ribnitzer GroRe Moor und erleben Sie die Faszination
der einzigartigen Flora und Fauna. Eine Besonderheit im Stadtwald
ist das seit 1939 unter Schutz stehende "Ribnitzer Grof3e Moor™.
Dieses etwa 6.000 Jahre alte und bis vor wenigen Jahrzehnten noch
durch Torfabbau genutzte Hoch- oder Regenmoor ist Lebensraum
seltener Pflanzen und Tiere.

Die Tour ist etwa 7,5 km lang und dauert ca. 3 Stunden (davon ca.
70 min FuBwanderung), mind. 5 Personen pro Wanderung

Kosten: 9,50 € | erm. 8,00 € | Kinder 4,00 €

07.08.22 um 09:30 Uhr
Krauterwanderung mit Antje Katreniok

Treffpunkt: Haus des Gastes

Begeben Sie sich auf eine kleine Reise in die Natur und finden Sie
Kréuter, von deren Bedeutung Sie bisher noch nichts wussten. Am
Wegrand, im Wald und auf Wiesen wachsen viele Pflanzen, die wir
meist Ubersehen. Oftmals wissen wir gar nicht wie viel Kraft in die-
sen unscheinbaren Wildpflanzen steckt. Einige dieser Krauter wer-
den auch heute noch genutzt, um Heilungsprozesse zu unterstiitzen.
Wandern Sie mit der erfahrenen Heilpraktikerin Antje Katreniok
durch die Natur. Kinder sind gerne willkommen.

Bitte entsprechend der Witterung anziehen!

Voranmeldung im Haus des Gastes erforderlich!

Kosten: 8,00 € | Kinder (7-15J.): 4,00 €

09.08. 1 23.08.22 um 19:00 Uhr
Zwischen Erbpachthof und Stromgraben - Historischer
Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard

Treffpunkt: Endhaltestelle Bahnhof Ostseering

Sie sehen historische Biidnerhduser aus dem 18. Jahrhundert, aber
auch Villen und Hotels, die ab Ende des 19. Jahrhunderts gebaut
wurden. Ein Abstecher flihrt zur bekannten Lukaskirche. Auf dem
ca. 5 km langen Weg erfahren Sie Interessantes tber den Ort, seine
Bewohner und berihmten Gaste.

Dauer: etwa 1,5 Stunden, mind. 5 Personen pro Wanderung
Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

03.08.124.08. 131.08.22
um 10:00 Uhr
Kiistenwanderung

durch die Rostocker Heide
mit Johannes Lang

Diese Wanderung fuhrt ein
Stuck durch den einzigartigen
Kistenwald mit seiner biologi-
schen Vielfalt. Im Gespenster-
wald passiert man bizarr ge-
formte, urige Buchen, Windfah-
nenbdume sind von weitem
erkennbar. Wissenswertes uber
die Entstehung und Geschichte

der Rostocker Heide sowie iber die Bedeutung des Kiistenschutzes
& die Auswirkung von Sturmfluten wird vermittelt. Die Wanderung
dauert etwa 2 Stunde und ist 4,5 km lang.

mind. 5 Personen pro Wanderung

Treffpunkt: Rezeption Campingplatz (Wiedortschneise 1) 4,5 km,
ca. 2 Stunden

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

21.08. um 14:00 Uhr Vom Klosterleben zum Badewesen
— Historische Ortsfiihrung durch Miiritz
mit Christiane Stetzkowski

AT AT
- !

Erst betrieben die Nonnen des Ribnitzer Klosters aus dem Orden
der Heiligen Klara einen Meierhof. Jahrhunderte spéater erkannten
Erholungssuchende das besondere Klima aus Wasser, Wind und
Wald. Sie wohnten bei den Bulidnern und lief3en sich dort verpflegen.
Der Wunsch nach mehr Annehmlichkeiten wuchs und ,,Stadtische
Hauser* verénderten nun das Gesicht des ,,Ortes am Meer*.

Auf diesen geschichtlichen Pfad wollen wir uns begeben und M-
ritz neu entdecken.Treffpunkt: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt,
ca. 1,5h; mind. 3 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

17.08. um 14:00 Uhr Gefiihrte Radtour durch die Rosto-
cker Heide mit Torsten Maaf3

"Radeln wir gemeinsam an die
See und durch den Wald, blei-
ben wir gesund und werden
nicht alt!"

Torsten Maal? ladt Sie zu einer
interessanten und humorvollen
Fahrradtour durch die Rosto-
cker Heide ein. Radeln Sie mit
ihm und erfreuen sich der Be-
wegung, der wunderbaren Luft
und den schonen Naturbildern.
Anspruch: leicht - mittel (Wald-
wege)

Verpflegung: Getrank und klei-
nen Imbiss mitnehmen!

mind. 5 Pers. pro Wanderung
Bitte melden Sie sich bis zum 16.08. um 12 Uhr im Haus des
Gastes fur diese Tour an!

- _© TuK




Es ist mal wieder Zeit uber
meine Erkundungsfliige zu be-
richten. Der Strand ist wieder
von Urlaubern belebt, die Sonne
und Wasser genieflen. Die Kin-
der buddeln mit Begeisterung
im Sand und bauen mehr oder
weniger grofle Burgen. Einige
uben vielleicht fur den ,,Mini-
Sandburgenwettbewerb*. Ande-
re vermissen sicher auch die
Spielgerdte am Strand. Leider
sind einige in die Jahre gekom-

\Von der Kleidung ehe-
maliger mecklenburgi-
scher Tagel6hner

Die Tagelohner gehorten
zu den drmsten, am mei-
sten missachteten Men-
schen im alten Meck-
lenburg. Sie arbeiteten
vornehmlich auf ritter-
schaftlichen Giitern oder
verdingten sich fur aller-
lei Arbeiten nach Tage-
lohn.

Zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts bildeten sie
einen beachtlichen Teil
der mecklenburgischen
Bevolkerung.

Die niedrige Stellung der
Tagel6hner im Verhalt-
nis zum Bauern driickte
sich auch in der Klei-
dung aus. Trdger der
\Volkstracht war, wie
uberall, der Bauer.
Knechte, Magde oder Hausler
trugen keine, an Stand gebunde-
ne, Kleidung. Sie legten Wert
auf eine zweckmafige Arbeits-
kleidung. Der Tagel6hner trug
zu besonderen Anléassen dunkel-
blau geférbtes Leinen. Als Ar-
beitskleidung blieb dieses unge-

men und mussten aussortiert
werden. Aus den Resten der drei
Spielplatze konnte nur noch
einer gestaltet werden. Neue
Geréte sind bestellt und kdnnen
hoffentlich noch vor Ende des
Sommers geliefert werden.

Mit ahnlichen Problemen ist die
Lieferung von zusétzlichen Bén-
ken und Matten fir die Diinen-
libergénge behaftet.

Nach einem langen Sonnentag
leert sich der Strand, aber nur
flr kurze Zeit. Im Laufe des
Abends kehren viele Urlauber
zurlick um den Sonnenunter-
gang zu beobachten. Einige ge-
niellen dieses Schauspiel gern
allein, aber viele auch in Ge-
sellschaft. Fir einen geselligen
Abend bieten unsere Strandbars

Aus dem

Bauer aud der Umgepend von Noftod,

farbt. Der Stoff wurde auf eige-
nen Webstlhlen oder bei soge-
nannten Raschmachern angefer-
tigt. Die Tagel6hnerfrau trug zu
festlichen Anléssen ein dunkles
Tuchkleid (lakensch kled), eine
schwarze halbseidene Schirze,
ein Umschlagtuch und auf dem

das richtige Ambiente. Bei
einem Gespréach und mit einem
Getrénk geht der Tag entspannt,
aber schneller als gedacht, zu
Ende. Das Ganze wird freitags
durch musikalische Angebote
abwechselnd an den verschiede-
nen Strandbars noch gesteigert.
Live-Musik wird aber auch an
anderen Platzen zu verschiede-
nen Zeiten geboten. Im Rho-
dodendronpark gibt es jeden
Mittwoch Konzerte mit interes-
santen Musikern und an der
Musikmuschel gibt es dienstags
Tanz unterm Sternenhimmel.
Wie war das eigentlich in friihe-
ren Zeiten. Da gab es in ver-
schiedenen Sélen, die in der
Summe Platz flr ca. 1000 Géste
boten, jeden Abend Tanz beglei-

Heumatimusguun

Biuerin aud der Umgegend von Roftod.

Kopf eine schwarze Miitze mit
gekrduseltem weillen Strich
(Spitzenrische).

Alltags hatte sie einen gestreif-
ten oder schwarzen Rock bzw.
ein ,,drigt Tug* an, der an dem
dunklen Mieder befestigt war.
Dazu kamen wollene Strimpfe

Auf Erkundungsflug in Graal-miiriez.

tet von Kapellen.

Im August findet ein besonderes
Konzert statt. Unter dem Motto
»Naturklange” mdchte das Sa-
xophonquartett ,,Eternum* das
Publikum in ihren Bann ziehen.
Die vier jungen Musiker spielen
Stiicke von Barock bis Moderne
und experimentieren mit der
Musik. Unter anderem finden
sich Kompositionen von Johann
Christian Bach, dem jungsten
Sohn von Johann Sebastian
Bach, in ihrem Repertoire.

Ich wiinsche Ihnen viele begei-
sterte Zuhorer.

Fur heute verabschiede ich
mich von Euch und fliege auf
einen neuen Beobachtungsflug.

Euer Zaunkonig

von verschiedener Far-
be und Holzpantinen.
Selbstverstandlich bo-
ten Schmuck und Farb-
gebung je nach person-
lichem Geschmack und
vorhandenen Mdglich-
keiten zahlreiche Va-
rianten.

Der Tagelthner trug
einen schwarz-grauen
Filzhut, grauen Leinen-
kittel mit weien Kndp-
fen, leinene Hosen,
eine schwarze Tuch-
weste, weiRe wollene
Unterjacke und Schuhe
mit Schniirriemen.

(Quelle:

,,Norddeutscher
Leuchtturm* 1963)
Joachim Weyrich
Leiter des
Heimatmuseums

Joachim Weyrich verkauft seine
Original-Grafiken, die er fur
die Zeitschrift ,,Windfliichter”
gefertigt hatte, im Heimatmu-
seum zu den bekannten Off-
nungszeiten.

Pro Blatt 20,00 € (egal welches
Format)
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ns Plattditsch-Eck.

Wenn Sie bei uns Urlaub machen, werden Sie friiher oder spater
auch mal mit ,,Platt” in Beriihrung kommen.

Plattdeutsch ist kein Dialekt — Plattdeutsch hat eigene Grammatik
und Vokabeln, die manchmal dem Englischen &hneln.

Bei nachfolgendem Text (HYPERLINK "http://www.plattdeutsch-
in-mecklenburg-vorpommern™ www.plattdeutsch-in-mecklenburg-
vorpommern) konnen Sie lhre Sprachkenntnisse uberpriifen und
erfahren nebenbei vielleicht auch etwas Neues.

,»90 ist dat bei uns in Méakelborg — wir schnacken Platt. Nur wisst ihr
nicht, wat schnacken is, ne? Sprechen wirde man da im Stiden zu
sagen. Sudlich von Neustrelitz, wo Norditalien anfangt. Und von
Platt wall ich mal’n bischn wat vertellen. Das Wichtigste ist erst
mal die Phonetik — dat duurt aal’n biischen langer. BloooR nix
Ubersturzen. Hier, wo die Ostseewellen an’n Strand trecken — da
hat man™n biischen mehr Zeit —auch zum Schnacken. Schéun lang-
sam sprecken und’n bischen laaaaangtrecken. Und dat is ja dat
schdune, dat man in Plattdutsch, dat man do vaaal mier uutdriicken
kann. Wenn ick zum Beispiel zu ner Fru séch ,,Na, du mien lutten
Schietbiddel** op Plattdiitsch, da hdot sich dat doch vaaal better an
als uf Hoch-dtitsch: mein kleiner Scheiler.

So “n paar Vokabeln miissen wir aber noch lernen: ,,Figeliensch* —
dat is so ne Saak. Die is so figeliensch, dat man se gar nich dver-
setten kann. Das ist etwas, was Besonderes, es ist nicht so einfach
zugestalten. ,,Swienplietsch* — das konnte man am allerehesten mit
pfiffig, schlau oder gewitzt ibersetzen, also schweineschlau oder
bauernschlau ware besser. ,, Tousamenklamiistern* — das ware ein
Wort fir zusammenbasteln oder zusammenstellen

Es gibt ja viele Vorurteile gegen uns: langsam sollen wir sein, kiihl
und steif und humorlos. Man nennt uns manchmal ,,Fischkopp®,
doch darauf sind wir stolz, lieber ein Fischkopf als einen Kopf aus
Holz. Besucher aus anderen Landesteilen sind oft erstaunt, dass wir
so frohlich sein kdnnen und wie wir feiern.

,»Ja, der Makelborger, der lacht giern. Und se sind giern lustich.
Und se fiern uch giern. Joo, un dann geift dat och manchmal ne
Klopperie, de geift dat denn ouk. Wenn dat Rivalitaiten twischen
verschiedene Dorper gaiv. Ouder, wenn de Muskaten nich odent-
lich spall deten, denn rop einer in dem Saal: H&m de Muskaten
hiick tberhaupt schon Schacht krdng? Und dann krégn de erst mal
Schacht und denn hdm se mal ordentlich opspaalt.

Wir in Norddeutschland sprechen zwar alle Platt — aber hier in
Maékelborg Kklingt das schon ein bisschen anders als in Hamburg
oder Holstein. Wir Stolpern beim Reden nicht tber spitze Steine.
Und einige Worte sind hier auch anders. Das liegt daran, dass es
keine einheitliche Schriftsprache mehr gab. Aullerdem gibt es oft
keine Worte fir all diesen modernen Kram.

»otaubsauger — ist als Wort zu einer Zeit entstanden, als Platt-
deutsch nicht mehr so in war — Huulbesen wurde daraus — logisch:
ein Besen, der heult. ,,Fernsehgerét” — da sagt man ,,Kiekschapp*
— Schapp ist der Schrank, wo man reinguckt oder ,,Puschenkino®.
Plattdeutsch ist ein Stiick Kulturgut und ja, es ist so eine Art Mu-
seumsstiick. Es wird heute nie mehr den Rang einer Amtssprache
erreichen, aber dieses Museumsstiick muss man erhalten und vor
allen Dingen: Man muss es auch anwenden!

Zum Schluss noch ein paar neue plattdeutsche Worter:
Ackerschnacker, Drohnbtel, Snuten-Pulli,und Tippschnack

Na, haben Sie herausbhekommen, wovon die Rede ist?

Sylvia Lubke, Tourismus- und Kur GmbH

(Quellen: Warm werden mit Mecklenburgern, Plattdeutsch in M/V)

Unser Ausflags-Tipp
Das Recknitztal
erleben - erholen - genief3en

Die Recknitz ist ein ca. 89 km langer Fluss in Mecklenburg/\Vor-
pommern. ,,Reka“ ist ein slawisches Wort fur ,,kleiner Fluss®.
Eingebettet in die durch die letzte Eiszeit geprégte higelige End-
morénenlandschaft des Recknitztals, ist die Recknitz nicht nur ein
Anziehungspunkt und Geheimtipp fir Angler und Wasserwan-
derer. In den kleinen St&dten und Dorfern links und rechts der
Recknitz finden Urlauber und Tagesgéste in der unvergleichlichen
und zum Teil naturbelassenen Landschaft Zeit zum Erleben, erho-
len, besinnen und genielen.

Paddeln auf der Recknitz

Eine Befahrung der Recknitz ganzjhrig ist ab Tessin mdglich, es
gibt zahlreiche Wasserwanderrastplétze z.B. in Bad Siilze, Dam-
garten oder Marlow.

Eintdgige Paddeltouren empfehlen sich am ehesten von Marlow
aus, hier befindet sich eine Kanuausleihstation und es ist kein
Umsetzen erforderlich.

Eine Tagestour im Paddelboot waére die Strecke Marlow — Pant-
litz/Daskow (ca.16 km). In vielen Mé&andern durchfliet die Reck-
nitz eine einsame Wald- und Moor-andschaft. Sie durchfahren das
Naturschutzgebiet Unteres Recknitztal, deshalb dirfen die Ufer
nicht betreten werden. Der Rastplatz Pantlitz ist sehr schén und
einsam gelegen, verfugt Gber eine Anlegestelle mit Banken und
eine Wiese, die zum Picknick einl&dt. Ein Ricktransport ist vom
Biwakplatz Daskow maglich.

Vielleicht planen Sie bei Ihrem Aufenthalt in Graal-Mdiritz auRer
Strand, Baden und Radfahren eine Paddeltour auf der Recknitz ein!

Tourismus- und Kur GmbH (Text: recknitztal-paddeln-kanu)
© Michael Handelmann
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-Miiritz.

Allgemeinmediziner

Ekkehart Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fir Allgemeinmedizin

Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-12.30 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufu3, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachdrztin fir Innere Medizin in hausarztlicher Tatigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag ~ 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Mticke, August-Bebel-StraRe 4a, Tel: 79522
Facharzt fir Innere Medizin in hausérztlicher Tatigkeit

Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kihn, Kurstrale 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Fachérzte fiir Hautkrankheiten und Allergologie

Gemeinschaftspraxis Frau Dr. med. Kirstin Maslen, Frau Dr.
med. Rahel Klug, Rostocker Stral3e 1, Tel: 13703
Eingang tiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-13.00 Uhr
Dienstag 8.30-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Donnerstag 8.00-13.00 Uhr
Freitag geschlossen

Terminvereinbarungen sind auch taglich tber die Tel.-Nr.
03821-3858 maglich.

Notdienst 112

Wochentags
Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428

Montag 19.00 bis 07.00 Uhr
Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende

Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr
Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. AuRerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen \ertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Dr. Carmen Volmerg, Kurstrae 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt fur Allgemeine Stomatologie

Montag 8.00-12.00 Uhr

Dienstag 8.00-14.00 Uhr

Mittwoch 8.00-12.00 Uhr

Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr
Freitag keine Sprechstunde

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-10.00 Uhr

Dienstag 7.00-09.00 Uhr

Mittwoch 7.00-09.00 und 16.00-17.00 Uhr
Donnerstag 7.00-09.00 Uhr

Freitag keine Sprechzeit

Dr. Nadine Dref3ler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr

8.00-10.00 Uhr
und nach Vereinbarung!

Donnerstag / Freitag

Zahnarzte-Notdienst: Tel.: 038203 / 62505 oder

Tel.: 038203 / 62428

Praxen fiir Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Strale 1, Tel: 14694

Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Jana Buss, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, StrandstraRe 22, Tel. 74123

(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)
Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”- Anne Simmert, Ribnitzer Strale 3, Tel. 143117
Podologie Schilke, Ribnitzer Strale 3, Tel. 143117

Praxen fiir Logopadie

Sally Biirger, Rostocker StraRe 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Blidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche mdoglich. Auf
Anfrage auch FuBreflexzonenmassage.

Handy: 0178 - 87 98 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miiritz: 038206

Tierarzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381/ 25 27
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Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo AUG 01 C08 G15 B22 F29 A
Die 02 D09 C16 G23 B30 F
Mi 03 E10 D17 C24 G31 B
Do 04 H11 E18 D25 C
Fr 05 A12 H19 E2 D
Sa 06 F13 A20 H27 E
So 07 B14 F21 A28 H

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Bahnhof Apotheke, Ulmenallee 10-
12, Arztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke am Bodden,
Lange StralRe 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstrale 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Strale 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25, Tel. 038202-432271; GRAAL-MURITZ: G Kur-Apotheke,
Kurstrale 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

KurstralRe 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

Offnungszeiten der Geschéftsstelle Graal-Miiritz, KurstraRe 20
Montag 9.00 - 12.30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag 9.00 —12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr

Freitag 9.00 - 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Offnungszeiten der Geschéftsstelle Graal-Miritz, KurstraRe 3
Montag 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Freitag 9.00 - 12.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Graal-Miiritz

Ribnitzer StralRe 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Muritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

TAXI

Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

—

OFFNUNGSZEITEN

Tourismus- und Kur GmbH
im ""Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 7030

Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr
Sa 09:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr

Baderbibliothek Haus Ithaka
Fritz-Reuter-Strale 17
Tel.: 038206 / 77241

Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
14:00-16:30 Uhr

Di 09:00-11:30 Uhr
14:00-18:00 Uhr

Mi geschlossen

Fr 09:00-12:00 Uhr

Zimmervermittlung

im ""Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr
Sa 09:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr

Heimatmuseum / Galerie
Graal-Mritz, ParkstralRe 21,
Tel.: 038206 / 74556

Di 15:00-18:00 Uhr
Fr 15:00-18:00 Uhr
So 15:00-18:00 Uhr

Ev. Lukaskirche Graal-
Mdiritz

Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

Kirche St. Ursula

Die Kirche ist am Tag getffnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.
Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe.

INFO fiir Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kistengewassern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur glltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie kénnen Uber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewdsser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte) Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein)
erhalten Sie ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt.
Weitere Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fur das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen. Vom 01.05. bis 30.09. des Jahres ist das Abstellen von
Angelutensilien und das Angeln auf der Seebriicke in der Zeit von 21.00
Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — auBerhalb dieser Zeitspanne von 18.00
Uhr bis 07.00 Uhr.

Impressum
\l 124 H - _
NWA}(,” Informationsblatt der Tourismus- und Kur GmbH

des Ostseeheilbades Graal-Mdiritz

Auflage:
Herausgeber:

4.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier

Tourismus- und Kur GmbH, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miritz,
Tel.: 038206 / 7030, Fax 038206 / 70320, www.graal-mueritz.de

email: touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

kw Agentur fiir Kommunikation und Werbung, Grubenstr. 20, 18055 Rostock
Telefon: 0381 / 375 99 66 / 67, e-mail: kw-agentur@t-online.de

Druck: adiant druck, Neu Roggentiner Strae 4, 18184 Roggentin

Die néichste Ausgabe des Windfliichter erscheint am
Abgabetermin fiir redaktionelle Beitrage und Anzeigen ist der

Gestalt./Anz.:

01.09.2022.
09.08.2022.
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Konzert=T ipp: Nﬂfw/dﬂnjé wieder i Graal-miruez.

Konzert der Reihe Natur-
klange 25.08.2022 19:00 Uhr
im Rhododendronpark (bei
der Lyrikbuche)

Wenn die Natur zur Buhne
wird, laden die ,,Naturklange*
in der Region Fischland-Darf3-
Zingst zu einem magischen
Konzertprogramm ein.

Nach einigen Jahren Pause
nimmt nun auch das Ostsee-
heilbad Graal-Miiritz wieder an
der Open-Air-Konzertreihe teil
und ladt am 25. August um
19:00 Uhr in den Rhododen-
dronpark ein. Umgeben von
Azaleen und Rhododendren,
auf der Wiese bei der Lyrikbu-
che wird ein ganz besonderes,
junges Ensemble zu sehen sein:
das Saxophonquartett ETER-
NUM. Die jungen Musiker:in-
nen haben sich wahren ihres
Studiums 2017 in KoIn gegriin-
det und konzertierten bereits

['Tedenmusrher) auf
= drofier Relse

deutschlandweit. In Graal-Mu-
ritz spannen sie einen Bogen
von der Klassik bis zum Tango
und in die Moderne. Es wird
also nicht nur ,,Ein Hauch von
der Wange* von Helena Glazu-
nov zu spiren und zu hdren
sein, sondern auch sttirmisch*
virtuose Werke von Johann
Christian Bach bis Astor Pia-
zolla und Kurt Weil.

Da das Konzert Open-Air statt-
findet, bringen Sie sich gern
eine Decke oder Sitzkissen mit.
Besetzung:

Anna-Maria Schéfer | Sopransax
Eva Kotar | Altsax

Ajda Antolowic | Tenorsax
Filip Orlowic | Baritonsax

Eintritt: 22,00 € | Kartenvorver-
kauf: Haus des Gastes

Einlass ab 18:00 Uhr am Ein-
gang Fischerweg (Rhododen-
dronpark Hoéhe Waldhotel |
Parkplatz Rhododendronpark)

Nelly Fledermauschen auf groBBer Reise

Der Autor Thomon von Diemar
beendet mit seinem 3. Buch die
Nelly Trilogie. Diesmal ver-
schlagt es die kleine Fleder-
maus Nelly nach Andalusien.
Gemeinsam mit ihren Freunden
erlebt sie wieder spannende
Abenteuer.

Ging es in Teil 1 vor allem um
das Thema Klimaschutz und in
Teil 2 um das Thema Freiheit,
steht in Teil 3 das Thema Hei-

mat im Vordergrund. Jeder sehnt
sich nach einem Zuhause. Egal,
ob es eine Baumhohle, eine
kleine Hitte oder ein Haus ist.
Ein Zuhause und eine Heimat
zu haben, das bedeutet Sicher-
heit und Geborgenheit. Leider
kann sich nicht jeder so gliick-
lich schatzen. Gut, wenn er
liecbe Freunde hat, die helfen,
ein Zuhause zu finden. In span-
nenden und liebevoll illustrier-

ten Geschichten erfahren Kin-
der, dass mit Néchstenliebe und
Hilfsbereitschaft ganz viel
erreicht werden kann.
Die Geschichten sind zum \or-
lesen und Selberschmdkern ge-
eignet.

Thomon von Diemar

Das Buch ist in der Ostsee-
buchhandlung in der Kurstrafle
in Graal-Miiritz erhaltlich.

KArLises

Vor dem Haus des Gastes steht
eine SchlieRanlage mit Brief-
kasten und 24 SchlieRféchern.
Diese sind fur die Géste ge-
dacht, die auRerhalb unserer
Offnungszeiten anreisen. Alle
Géste bekommen vor Anreise
eine Information dazu mit einer
Codenummer zum Eingeben
und konnen so den Quartier-
schlussel ganz entspannt dort
abholen. An einem \ormittag

kam ein Ehepaar in die Zim-
mervermittlung und war ganz
unsicher. Die Géste waren am
Tag zuvor angereist und hatten
von einer Mitarbeiterin ihre
Schliissel bekommen. Freund-
lich wurden Sie gefragt, was es
denn fiir ein Problem gébe.

Gaste: Wir haben den anderen
Schlissel nicht gefunden, wir
sollten doch noch einen
Schliissel bekommen.

Mitarbeiterin: Wenn Sie noch
einen 2. Schlissel brauchen

gebe ich Ihnen gern noch einen.
Gaste: Nein, nicht von Ihnen.
Wir haben in der Ferienwoh-
nung alles abgesucht, haben ihn
aber nicht gefunden. Wo ist er
denn, wir haben sogar hinter
den Bildern an der Wand ge-
schaut. Aber dort war auch kein
Safe.

Muitarbeiterin: Ich glaube, da ha-
ben Sie etwas falsch verstanden.
Gaste: Nein, nein, in dem
Schreiben, das wir bekommen
haben, steht — wir sollen den
Schlissel aus dem SchlieBfach

nehmen, in dem Safe.
Mitarbeiterin: Ja, aber schauen
Sie mal, hier steht, wenn sie spa-
ter anreisen, wenn wir nicht
mehr im Dienst sind, dann neh-
men Sie den Schlussel aus unse-
rem SchlieBfach, hier vor der
Tir.

Den Gésten war es sichtlich
peinlich, dass sie einen Safe in
der Wohnung gesucht haben,
aber letztlich haben alle dartiber
herzlich gelacht.
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AQUADROM

DAS MEERWASSER-SCHWIMMBAD IM OSTSEEHEILBAD GRAAL-MURITZ

Meerwasser-
gchwimmbad

*fiir Jung und Alt: 9 € (weitere Ermassigung mit Kurkarte Gré-a'I-Muritz)
Nur giiltig mit Ankiindigung auf www.aquadrom.net
Meerwasser - Sauna - Wellness - Massagen
Fitness-Studio - Badminton - Kegelbahnen
Buchenkampweg 9 | Graal-Miritz | Tel. 038206 - 9 321 321

strandsommer
FERIENWOHNUNGEN

und der Urlaub beginnt
Online buchen oder anfragen unter:

038206 - 747-22

Lange StraBe 31 - 18181 Graal-Mdritz
www.strandsommer.de

e

B\
. 3 - —
Unterkiinfte direkt online buchen:

Scan = Bk
mich!'&@’ &

T o ————
BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR

Ein Erlebnis fir Grof und Klein

Entdecken Sie Bernstein-das
Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen.
Schauen Sie den Goldschmieden
Uber die Schulter und erleben Sie
die Vielfalt von Bernstein in all
seinen Farben und Formen.
Ihr Ostsee -Schmuck Team

Ostsee-Schmuck GmbH
An der Mihle 30

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
9.30-16.00 Uhr
So und Feiertag

18311 Ribnitz-Damgarten Sa:

Tel.: 03821.88 58 0

www.ostseeschmuck.de geschlossen

DIE WIEDERBEWEBUNG DER ALTEN WEBEREI

bis 28.08. 10:00 -17:00 Uhr

In dieser Zeit ist die Handwebmeisterin
Maike Weyrich in der "Alten Weberei"
vor Ort. Sie zeigt, wie an einem alten
Webstuhl gewebt wird und bietet im Gar-
ten Webkurse fiir Kinder und Erwachse-
ne an. Das Material dazu wird gestellt.

Auf3erdem konnen Sie handgewebte Ac-
cessoires, Kleidungsstiicke und Interior
kauflich erwerben.

Alte Weberei Ahrenshoop, Weg zum Hohen Ufer 10.
Bitte telefonische Voranmeldung: 0177/2050738 oder per mail:
info@maike-weyrich.de
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200 Pferde & Ponys

Abenteuerspielwelten

Ponyverleih / -reiten &

Ponykutschfahrten
(taglich ohne Anmeldung)

Hofkiiche / Hofcafé
__ bunter Streichelzoo

Ausritte zur
Ostsee
Reitunterricht
uv.m.

HIRSCHBURG

Neuklockenhager Weg 1a
18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 0174 - 85 30 842

www.bernsteinreiter.de

Glowitz 1
18356 Barth
Tel: 0160 - 9306 63 25

Entdecken Sie mit uns die schéonsten Winkel

Mecklenburg-Vorpommerns!

- s
Mo - T T L

Montags: Mini-Kreuzfahrt mit Scandlines

ey

Dienstags:

(@ ‘ Doberan - Kiihlungsborn ‘
@ ‘ Boddenfahrt per Boot ‘

Dienstags:

Mittwochs: @ ‘ Inselrundfahrt Riigen l

Donnerstags: @ ‘Fischland-DarB-Zingst ‘

Samstags: @ ‘ Hansestadt Rostock ‘

& graflix Dasign
Ihre Werboagentur aus Rastock

Sonntags: ‘siehe Sonntagsfahrten ‘

Inhaber Jan Dzarnowski
i Rostocker Transfer Service

'}i Rostock Rundfahrten

__'Lg A LN - Um Voranmeldung wird gebeten:
g 2 o Sl "= In Ihrem Tourismusbiiro oder unter der 0381 / 20 15 633
- |

T S
N gt et R

Mes' 0 O O A o0 i il B i

-

Sensationelle Schaubildef edle Pferde & entziickende Ponys!

Ende Juni - Ende August jeden Do. 19:30 - 21:00 Uhr
Oktober (ab 2. Do) jeden Do. 18:00 - 19:30 Uhr
Eintritt: Kind 10 € | Erwachsener 20 € - ohne Anmeldung!

Reithalle Hirschburg

Neuklockenhager Weg 1a ¢ 18311 Ribnitz-Damgarten
www.bernsteinreiter.de

Mini-Kreuzfahrt mit Scandlines
Rostock - Gedser (Ddnemark) - Rostock
Erwachsene: 75,00€ Kinder (5-13 Jahre): 65,00€ Senioren: 71,00€

Seefahrt nach Danemark...
=» Die Fahrlinie verbindet den Hafen Rostock
mit dem Hafen Gedser
- Eine Erlebnisfahrt auf einer der
umweltfreundlichsten Fahren (barrierefrei)
auf der 48 Kilometer langen Strecke
- Auf der Hinfahrt genieRen Sie das umfang-
reiche Buffet und Getrankeangebot (inklusive)
- Auf der Riickfahrt haben Sie die Maglichkeit
i ausgiebig zu shoppen, das Schiff zu entdecken,
NG oder auf dem Sonnendeck zu relaxen
¥, - Busfahrt zur Fahre und zuriick

O Sy (inklusive Check-In durch RTS Reiseleitung)
i W *&& ; “f - Betreuung wihrend der Fahrt

Einstiegsmoglichkeiten:

Ablauf:

immer Montags
Saison: ganzjahrig

Dauer: Tagestour

9,00 Uhr Nienhagen (Hotel 26) 9,30 Uhr Graal Miiritz (HdG)
9.00 Uhr Rostock (Hotel Sonne) 9.30 Uhr Warnemiinde (T-Info)

Weltare gsmag nach Absprache. Buchen Sie telefonizch: 0381 / 20 15 633,
hier im Hotel oder direkt in Ihrer Touristeninformation,
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Erleben Sie die Lagunen der Ostsee

Wir sind umgezogen!
— die Bratwurstpiraten
' jetzt Jlrekt an der

MS “Ostseebad Wustrow” Linienfahrten zwischen
Wustrow und Born mit Fahrradtransport
September und Oktober: Kranichtouren

MS “Boddenkieker” Linienfahrt zwischen Ribnitz, Wustrow
und Dierhagen mit Fahrradtransport

Fahrgastbetrieb Kruse und Vo3 GmbH
HafenstraBe 7 * 18347 Wustrow * T.: 0172 / 3 89 60 90
www.boddenschifffahrt.de * info@boddenschifffahrt.de

Orignal Thiiringer Rostbratwurst vom Holzkohlegrill mit Kar-
toffelsalat oder Brotchen * Rostbratl mit Schmorzwiebeln *
Thiiringer Fabier * diverse Weine und Sekt * Softgetrdnke

Geniefien Sie mit uns die Sonne und den Sonnenuntergang.
Gern begriiBen wir Sie auch in unserem ,Waldidyll“ im Kis-
tenwald. Wir sind seit 23 Jahren fiir Sie da!

/N"‘"—-\x_\_ A .;..I.‘. L_\:

é\l\ an der Seebrucke

" Tégl. gedffnet ab 14 Uhr
bis Sonnenuntergang
-Longdrmk's, Cocktail's,
== -Bjer vom Fass

dazu kleine Snacks.
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Kommen Sie
an Bord!

Die Zeeshoote
»Butt” und ,,Bill”
segeln fiir Sie ab
Hafen Wustrow
taglich

11.00, 13.00
15.00, 17.00

Die urigen Zeeshoote
mit den rotbraunen
Segeln aus der Zeit
der Segelfischerei
sind ein Markenzei-
chen unserer Region.

Skipper

Jochen Eymael
T: 038220/201 oder
0151/ 28776273

SOMMERAUSSTELLUNG II 06.08.-23.10.2022

Giinther Rechn + Gero Kiinzel - Malerei
Jo Jastram, Rainer Kessel, Michael Mohns,
Marko Flierl + Kristof Grunert - Tierplastik

Hafen Wustrow

www.zeesboot.de

KUNSTSCHEUNE  tagl. 10-13 und 15-18 Uhr

Er6ffnung am 6.8. um 15 Uhr

KUNSTSCHEUNE BARNSTORF
Barnstorf 1, Hufe IV

18347 Ostseebad Wustrow
Telefon: +49 38220-201
info@kunstscheune-barnstorf.de
www.kunstscheune-barnstorf.de

BARNSTORF

WIMUSEUM
AH RENSHOOP

Museumspadagogische Angebote
dienstags, jeweils 17.30 Uhr bis 18 Uhr: Paul
Palette liest Gute-Nacht-Geschichten fir Kinder
ab 5 Jahren.Teilnahme: 3 € (mit Voranmeldung)
mittwochs, jeweils 14.30 Uhr bis 16 Uhr: Interak-
tive Kinderfiihrung ,,Kunst & Geschichten” und

Malen mit Aquarellfarben fir Kinder ab 5 Jahren.

Teilnahme: 4 € zzgl. Eintritt (mit Voranmeldung)
13.08., 20.08., jeweils 11 Uhr bis 12.30 Uhr: Fa-
miliensamstage im Museum. Gemeinsam die Aus-
stellung entdecken und Bilder in verschiedenen Kre-
ativtechniken gestalten. Teilnahme: 4 € zzgl. Ein-
tritt (mit Voranmeldung)
02.08.,09.08.,16.08.,23.08.,30.08., jeweils 11 bis
15 Uhr: Malgarten. Aquarellmalen mit Dr. Birgit
Lange fiir Jugendliche und Erwachsene.Teilnahme
inkl. Material: 45 € (mit Voranmeldung, begrenzte
Teilnehmerzahl)

04.08., 11.08., 18.08., 25.08., jeweils 11 Uhr bis
15 Uhr: Weben mit Naturmaterialien fur Kinder
ab 8 Jahre und Erwachsene. Teilnahme inkl. Ma-
terial: 40 € fur Erw.bzw. 10 € fir Kinder (mit Voran-
meldung, begrenzte Teilnehmerzahl)

Ausstellungen

Kiinstlerkolonie Ahrenshoop und klassische Moderne an der Ostsee: Werke
der Kiinstlerkolonie Ahrenshoop: Ganzjahrige Sammlungsprasentation.
NEU: Erweiterte Sammlungshangung zur klassischen Moderne an der
Ostsee und zur Kiinstlerkolonie

Bis 25.09.: Clemens Groszer - Biihne des Lebens. Malerei und Zeichnungen
Ab 13.08.: Louise Rosler - Walter Krohnke — Wustrow und weiter. Reise-
Schauplatze der 1930er Jahre
Eroffnung: 12.08.2022, 18 Uhr

Fiihrungen
freitags, 14 Uhr: Rundgang durch die Ausstellungen unter fachkundiger
Begleitung, Teilnahme: 5 € zzgl. Eintritt

Veranstaltungen

Bis 05.08.: Vorbesichtigung der 48. Ahrenshooper Kunstauktion (Ver-
anstalter: Ahrenshooper Kunstauktionen GmbH). Die Ahrenshooper
Kunstauktion findet am 06.08.um 19 Uhr in der Strandhalle Ahrenshoop
statt.

Offnungszeiten

01.08.bis 05.08.:taglich 10 bis 18 Uhr
ab 06.08.: Di bis So 11 bis 18 Uhr
Weg zum Hohen Ufer 36

D-18347 Ostseebad Ahrenshoop

T +49 38220 66790
info@kunstmuseum-ahrenshoop.de
www.kunstmuseum-ahrenshoop.de
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kontakt@rostock-kremser.de
www.rostock-kremser.de
Kurze Reihe 13
18196 Dummerstorf
OT Pankelow
Tel. 038208 823743
0151 58801329
Mecklenburger

Kutsch- und
Kremserfahrten

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag bei einer Kutsch-
oder Kremserfahrt. Hier haben Sie die

M@oglichkeit, die Natur aus der Nahe
zu erleben.

Ich freue mich auf Sie!
lhr Axel Peters

Gern kutschiere ich Sie in einer
eleganten Kutsche zu festlichen An- ;
| lassen. Unsere Kutsche ist ein Lan- Y jli

| dauer. 4 Fahrgaste kdnnen mitfahren.

| Oder wie ware es mit einer zlinftigen Kremserfahrt? Wir
konnen 40 Personen und mehr gleichzeitig in und um
Rostock — z.B. in der Rostocker Heide — beférdern. Auch fir
das leibliche Wohl sorgen wir gern — unterwegs oder bei
einem Zwischenstop. Unsere Kremser, die u.a. mit einer
Auffahrrampe ausgestattet sind, ermdglichen einen barrie-
! refreien Zugang.

Alles Gute
ist hier
heisammen...

im Shopping Center

Performance Report | ' | ' _; _
2021 el 10 Fachmarkte
60 Geschafte
Gastronomie &
Service

BENTWISCH,
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Bild: Thomas Ulrich

DANCE
FASHION
SHOW
16.09.

Nikolaikirche
Rostock

Veranstalter:

kw AGENTUR

fiir Kommunikation
und Werbung
kwagentur.de
0381.3759966

d
L ——— e — el e e —
> " > »
-

Cal 5P \_Ix_: \_\__

Lissy Ishag ist Fernsehmoderatorin und Sprecherin und steht
seit 2013 fiir das Magazin ,Hallo Deutschland” im ZDF vor
der Kamera.

Bereits wahrend ihres Magisterstudium der Anglistik/Ameri-
kanistik und Medienwissenschaften an der Universitat Pa-
derborn fand sie ihren Einstieg in die Medienbranche als Vo-
lontdrin bei Radio NRW. Dort arbeitete sie bis 2008 als
Moderatorin und Redakteurin.

Von 2009 bis 2013 war Lissy als freie Autorin und Modera-
torin fiir das WDR-Studio in Bielefeld tatig und moderierte die
Lokalzeit Ostwestfalen. Zudem war sie als Reporterin ihrer
eigenen Serie ,Unsere StraBe” innerhalb der Lokalzeit im
Einsatz.

Dariiber hinaus moderiert Lissy Ishag auch Galas und Events.
. Bild: Thomas Ulrich
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DEUTSCHES

KLOSTER RIBNITZ

WIR SIND IST SONNE!

——
=

b CRENZLA

s ceas orgel plus

Sonntagskonzerte

7. AUGUST, 16 UHR

WOLFGANG SCHNEIDER
LEINEFELDE

14. AUGUST, 16 UHR

SUSANNE ERHARDT, Klarinette/Fléte
MARTIN STEPHAN, Orgel

BERLIN

21. AUGUST, 16 UHR

FRIEDRICH DRESE

MALCHOW

28. AUGUST, 16 UHR

FESTSPIELE MV - JUNGE ELITE

ROBERT NAUMANN, Kiavier
Haydn und Prokofjew

SONDERAUSSTELLUNG

HOLIDAY
AT SEA

KREUZFAHRTWERBUNG
FUR DEN
NORDDEUTSCHEN
LLOYD

BREMEN

WILL
HAUNSCHILD
Maler, Grafiker, Zeichner

8. Mai bis 25. September 2022

BERNSTEINMUSEUM &

ERLEBNISWERKSTATT

Selbst schleifen und
polieren

Arbeiten an historischen
Werkzeugen

Schauvorfiihrungen

Beratung + Anfertigung von
Bernsteinschmuck- und
Kunstgegenstianden

CAFE IM MUSEUM

Kuchen aus eigener
Herstellung

Imbissangebot

Familienfeiern und
Veranstaltungen

54 Platze

MUSEUMSSHOP

Moderner Bernsteinschmuck
in Gold und Silber

Kunstgegenstinde
Geschenke
Literatur

DAME VON WELT -
ABER AUCH NONNE

Die Ausstellung

zur Kloster- und
Damenstiftsgeschichte
in der Klosterkirche
zeigt die verborgenen
und offenbaren Schatze
des Klosters

Mittelalterliche Holzplastik
des 14. bis
16. Jahrhunderts

Beeindruckende
Grabmonumente
des 16. Jahrhunderts

Einmalige
Zeugnisse der
Mecklenburgischen
Adelsgeschichte

OFFNUNGSZEITEN
APRIL BIS OKTOBER
TAGLICH 9:30-18 UHR
FUHRUNGEN
ANMELDUNG ERBETEN
ALLE RAUME SIND
BARRIEREFREI

IM KLOSTER 1-2
18311 RIBNITZ-DAMGARTEN

T. + 49 (0) 3821 2931
UND 4622

info@deutsches-bernsteinmuseum.de
www.deutsches-bernsteinmuseum.de
www.kloster-ribnitz.de
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‘modeboutique-

CAFE & COCKTAILBAR PINK LADY

www.bar-pinklady.de

Willkommen in der Welt
der Mode!

Ausgefallene, schicke
Tages- und Abendgarderobe
fur die Damen bis Gr.50

GenielBen
in angenehmer

Atrgos!ohBa}rek in sehr guter Qualitat

:st ;\n/l:er - Ausgewdhlte Accessoires:
S — Taschen, Schuhe, Girtel,

unsere vielfaltigen farbige Schals

Angebote:

Alkoholfreie Cocktails — 4
Cocktails - Weine —
Seccos - Biere -
Kaffee — Kuchen -
Eisbecher - Snacks

...mit kleiner Café-Lounge

Ihr Weam

Zur Seebriicke 35
18181 Graal-Mritz
modeboutique-pinklady.de

Zur Seebricke 40
18181 Graal-Mritz
Tel: 038206 / 746475

MSBALTICA ™. Jeo o
WarEmune OsisaainkKmutangiai

| vom 03.04.2022 bis 23.10.2022 jeden Sonntag | | vom 03.04.2022 bis 23.10.2022 _ jeden Sonntag |

Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke 10:00 Uhr 2-stiindige Rundfahrten auf der Ostsee in Richtung
Ankunft Warnemiinde 11:30 Uhr Fischland/DarB, Seebriicke Wustrow

3 Stunden Landgang in Warnemiinde Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke ~ 16:00 Uhr
Abfahrt Warnemunde 14:30Uhr— Ankunft Graal-Miritz Seebricke ~ 18:00 Uhr
Ankunft Graal-Miritz - Seebriicke 16:00Uhr o o chsene 19,50 € Kinder (3-13J) 10,50 € Hunde 4,50 €
Erwachsene 29,50 € Kinder (3-13 Jahre) 17,50 € Familienkarte 52,50 € (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)
Familienkarte 79,50 € Fahrrader & Hunde 4,50 €

%=y Erkunden Sie mit uns den internationalen Ostseekiisten-Radwanderweg. Steigen Sie ein -
R ob einfache Fahrt oder hin und zurick - machen Sie eine Pause bei uns an Bord.

(2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)

ElNWEG-Fahrlen Liebe Fahrgéste, ob fangfrischer Ostseehering, gebratene Warnemiinder Kutter-Scholle

A der kleine Leckereien i Bordrest: t wird alles frisch zubereitet.
Erwachsene 16,50 Kinder (3-13 Jahre) 10,50 € S
Familienkarte (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern) 4450 € (iiber 500 exklusive Whisky- und Rumsorten).

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz < Rostocker StraBe 3  Telefon: 038206/70 30  touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Telefon Schiff: 0381/510 67 90 « www.mshaltica.de






